TRETI ROK V EXTREM TYMU

Blansko 27.12.2006

Vyprawni, jakym spolénikem byl mraz, led, vitr nebo naopak horko, vihkaziny, hmyz,
jedovati hadi a pijavice, Zméa byt uz trochu stereotypem. Takovym extrérmmadra@nym
expedicim vSak igdchazi pravidelna, téihkazdodenni foprava, trénink a motivujicidast
na mnoha drobnych zavodech. Znamena starty na eéliogo celéCR i v zahranii, v
nejriznéjSich vytrvalostnich disciplinach od ultramaratgma triatlon i specializovanych
outdoorovych akcich. Sbirali jsme zkuSenostiidisgchy (rekdy i nelspchy a zragni) a
mazeme se pochlubit i jednim titulem misicR. NaSExtrém tym HORIZONT KOLA
NOVAK BLANSKO je slozen z opravdovych individualit. Podivejme rs® kaleidoskop
drobnych i velkych asgcht (nékdy i nedsgchi a zragni) roku 2006 u kazdého zvias

LidsA tymu:

ALENA ZAKOVSKA *1962

Na svou (jiz étvrtou) expedici do vnitrozemi nejdivejSi korkiny swta Nové Guineje
odletla jeSt jako kojici matka. Fes tuto skuténost se stala oporou tymu, ktery &S
podniknul unikatni trek stovky kilomeir centralnim pohidm ostrova az do blizkosti
legendarniCarstenszovy pyramidy Zakortit cestu cetinym horolezeckym vystupem na
vrchol hory, této jinak usgné expedici, vSak zabranily samopaly separatigtitkojovniki.

Po zdalém startu pi béhu na 50 km v italské&astel Bologneseth 36m 14sse Alena
zWastnila v dresieskeé reprezentaddE v béhu na 100 kmv belgickém Torhoutu. Ve své
ultramaratonské preniie zde dosahla vyborného vysledku adag 10:28 je zapsan v tabulce
ceskych atletickych vykanroku 2006 jako absoluwndesaty (tzn. mezi muzi prvni Zena).
NejvétSiho uspchu vSak dosahla v seridlu zawodytrvalostré silového gtiboje Ocelovy
muz — zena.V poslednim zavay ktery prokshl v Zebréaku, potvrdila svaiedchozi Gsgsna
vystoupeni. U discipliny bench press 25¢ktku zdvihla 68x (jako nejlepsi z Zen), vydrz ve
shybu zvladla za 101 s, v lehu- sedu bez drZzenbunelza 2 minuty zvladla 108 opakovani
(opet nejlépe) 5 km zavodni tkav terénu ubhla za 22:51 a na kole ujela 40 km na silnici za
1:30:36 a ziskala tatitul mistryn & Ceské republiky.

Zajimavou statistikuifindsi gehled @asti na zavodech: 42 stiat toho 36 na beadh

Plany do sezony 2007Expedice Ruwenzori - Uganda a MS&hb na 24 hodin v Kan&d
Québec, Drummondville 28.-29.7.2007

ROBERT SAMONIL*1974

Rok 2006 se nezapiSe jakoshuny rok tohoto vSestranného dobrodruhaafaadijne, kdyz
se jiz tradéné v Unoru vydal do rumunskych Karpat. V§mil tentokrat skialpy za stinice a
kupodivu bez katastrof ieSel s kamaradem pat&/ilcan. Toto nepai k nejvysSim, ale o to
je odlehlejsi. Zahy po navratu dénse pustil do skélolezeni. Tato aktivita provcatd
voln¢ bez jiS€ni poznamenala natrprabéh prvni poloviny sezény. Pad z vyskytipmetm
na skéle Za zrcadlem znamenal po pramiSt nemocnice jeStdalSich 30 din pracovni
neschopnosti. V chudém &y letoSnich usfrha tak zistava 2. misto Béhu na 50 km
v doprovodném programu indoor zavodutevého poharu ultramaratoihca brrgnském
vystavisti véase 03:48:39. V zé&w roku mu to vSak uz zasechad Ehat. V gipad, Ze se
v parddku vrati z hor Zakarpatské Ukrajiny, kde travélpm roku, lze ®ekavat Usgsny
vstup do noveé sezodny.



Plany do sezény 2007Vice se ¥novat ultraihu, dojet na kole do iranu a také speleologie
laka...

Tymovy guru:

TOMAS RUSEK *1948

Stal se bezesporu legenddeského i sstoveho ultramaratonu, ale igvwweékem i BEhanim
opotebeny organismus si v stasnosti Sét predevsim pohybem na kole. Ten vyuZivaii p
privodcovskécinnosti pro CK Rajbas (hla¥nv Cerné Hore a naKrymu). V indickém
Sikkimu u tibetskych hranic pod KaandZengou igkonal na kole s bagazi dvojnasobné
prevyseni nez je vyskargvyseni této 3. nejvyssi horyesa. Kondici si udrzuje takeystupy
na ferratdch v Alpach, pravidelnou @asti v dubnovém dhu na 50 km v italském
CastelbologneseV tnoru aktivié doplnil reprezentai tym CR na mistrovstvi stta v kshu
na 24 h naraiwanu, kde fungoval satasré jako vedouci vypravy. Po zawdgrojel cely
ostrov a pipravil tam trasu pro iSti cykloexpedici. Podokinved! i ceskou reprezentaci na
MS na 100 km v Koreji, kde mapoval moznosti dalSich expedic do tétodtérnens.

Plany do sezony 200750 km di Romagna v Italii v dubnu (i jakézec), ME v Bhu na 24 h

v Madridu v k&tnu (jen tidic a velitel, stejg jako na dalSich mistrovskych zavodech),
v ¢ervenci MS v Bhu na 24 hodin v Drummondville v Québecu, a nasiedrpedice po
Kanad, Mistrovstvi s¥ta v Ehu na 100 km v Nizozemi v #aznovu letni cyklovypravy do
Cerné Hory a na Krym, podzimni &pdo Himalaje pod KafendZengu a po vlastnich na
korejské hory. Usp@dani 48hodinovky indoor s doprovodnymi zavody méBi6.-18.3.,
Moravského UltraMaratonu 1.-7.7. a TransMoravskBtasochistickeého Terénnihahu na
100 mil 14.7.2007

Clenové tymu:

JAN MACURA *1972

Zda se, ze &h extrém tymu z Blanska k Baltskému iinmél na Honziv dalSi Zivot ¥tSi vliv,
nez by kdokoli pedvidal. Pouhy rok poté, co pi/na vlastni i spatil mote, se z nagjného
béZce vytrvalce stal nfeplavec. NaVictorii , kterd je z velkéasti kopii plachetnice Fernanda
Magalhaese, kterd prvni obeplulaétsvmu je kapitanem legendarni postaveského
moreplavectvi, tevorubec a spisovatel Rudolf Krautschneider. Dné.2006 zvedla kotvy,
aby podruhé obeplula &v Jeji prvni plavba trvala rdkpét a ani ta druha plavba nebude
Zadna rychlovka. Plavi si topnérnou rychlosti 3,2 ual (6 km/h), tedy zhruba rychlosti
chize. Vyprava nema zadné sponzory a na jednotliviéysesi nutné vydat prilezitostnou
praci. Pro letoSni zimuigtava posadka ve Svédské@bteborgu a Honza zasila po mailu
zpravy o planech dalSi plavby, takze n& jsnér Island.

Plany do sezony 2007: Moc dogiedu neplanuje, vitr hatkam zavane.

MILAN DANEK *1962

Bolesti zad provézely zatek roku a otazniky visely i nad gmehem extrémniho treku
v horachNové Guineje Nebyla to vSak zada, ale mikroorganismbigeptococcus pyogenes
ktery zpisobil zdravotni problémy wislech v z&¥ru akce. Nedlouho po navratu dosahuje
Dany mozna azipkvapiw dobrého vysledku ip vytrvalostnim24 hodinovém zavod na
kole. Ujetych 462 kilometr v ¢lenitém terénu na okruhu v okolifiTstudni na Vyséing
znamenalo 5.misto v absolutnimiadi. MUM neboli Moravsky UltraMaraton je dle
propozic nefzsi a nejdel3i &¥ecky etapovy zavod ¥R. Zdolat v sedmi dnech sedm etap



delSich nez maratén Danymegjake zavazgsi problémy neudlalo a umistil se v konkurenci
bézci z Ceska, Slovenska, Ruska, Svédska, Polskanagidka na 7.mistabsolutniho piadi.

Plany do sezény 2007: Zadny pasvih bshem gipravované expedice na africké hory
Ruwenzori a &aké kilo nadvahy ddl

ZDENEK NOVAK *1961

Zda se, Ze v roce 2006 opustil svazujici klec paateiskych aktivit a poznenahlu se pokousi
navazat na své sportovni éspy z minulém stoleti. Po¢kolikaleté odmlce zkusil ve
Vysocanech i triatlon. Vypada to ale, Ze novou drogéigtith let mu bude speleologie. Na
stéZejni akci roku sice vyrazil spolu s Renatoujiloamerického Peru, ale dlouhodo§Sim
cilem mu zstane ejm¢ prizkum propasti Mt.Kanin -2000m ve slovinskych Julskych
Alpach spolu s Kétou 1000. Svou pst mimdgadre fyzicky vybaveného sportovce potvrdil
uspEsnym bodovym ziskem v serialghii do vrchu Hrabnka cup 2006.

Plany do sezony 2007:Ve tSi mie se ¥novat speleologii.

JIRKA MORAVEC *1977

Jeho vykony #ive trochu astavaly ve stinu aktivijSich tymovych partnér V roce 2006 je
scény. A nevede si nijak SpaitnRed Bull Dolomitenmann ktery i letos proéhl
v rakouském Lienzu, patsvou Stafetovou kombinaci horskéhghi, padaku, divoké vody a
MTB mezi nejtzsi zavody sita. Jirka se postavil na start horskéhdb s vylthem na
vrchol Kiihbodentorl 2441m - tedy trasy cca 12 kioude s vrazednymi@vySenim 1767m.
Do splreni limitu vybéhu (ktery je 2:15) mu zbyvaly sice jen asi 2 mirwitkicmeér bere to
jako prvni seznameni se svymi moznostmi a jako wyy dalSiho réniku zavodu. Vybor&é
si vedl i na startu otégného mistrovstv€R v extrémnim zavagdtiiclennych StafetBOBR
Cup - 15 km krosovy &h (5x brodiekou), 25 km MTB cross-country (3x brégkou), a 6 km
sjezd na divoké vad V nabitém startovnim poli se Jirkovo druzZstvo siitd na 45. mist (v
béhu na 96. mistz cca 200 souppe).

Plany do sezony 2007Celkova piprava na dalsi tmik zavodu Red Bull Dolomitenmann.



