DANIEL ORALEK * 1970, MORAVSKA SLAVIA BRNO
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., Tak jsem prezil dalsi bezecky rok. Ne! Spravnéejsi je napsat, ze mam za sebou dalsi uspésny bézecky
rok. Jedinou vadou na krase je, Ze jsem zase o rok starsi. Cas se totiz dobéhnout nenecha. Je pro me
vynikajici zpravou, Ze se stale dokdzi zlepSovat a to ne jenom v ultramaratonu, ale i maratonech. Ono

to podle mé spolu vzce souvisi. Pokud chci dobre bézet 100 km, tak se musim zlepsit na maraton a na
rychly maraton musim bézet kvalitni /> maraton a k tomu musim umét slusnou desitku.

Je zvan na ultrazdvody po celém svété, ale Casto ho potkite i na prespolaku mistniho
vyznamu. Zpravidla dobéhne s naskokem prvni a neni viibec neobvyklé, ze ihned vytdhne z
brasny fot'ak, aby potésil fotkou své bézecké kamarady. Nelze ho prehlédnout uz na startu:
patii mezi nejvyssi (190 cm), nejhubenéjsi (69 kg), ma nejdelSi vlasy (asi 50 cm), nosiva
bilé rukavi¢ky a provazi ho pes Cip.

Béhat zacal v jedenacti a nebyl zafazen do stdtem organizované piipravy (neplnil tabulkové
ptedpoklady pro rist a silu). V roce 1989 poprvé startoval na 10 km v ¢ase 30:34. Vzapéti na
ME juniorG zabéhl 30:13,03 (tehdy ceskoslovensky juniorsky rekord).Po létech atletického
behani, kdy udrzoval vysoky standard Grovné, nasel novou vyzvu v ultramaratonskych bézich.
Nyni svou piipravu zamétuje vyhradné na ultramaraton, ale pfitom nadale Gispésné startuje na
zavodech od péti kilometri po maraton. Nekolikrat suverénné zvitézil v anketé o nejlepsiho
¢eského vytrvalce, stale pfidava nové osobaky a zlstdva kamaradem bézcem, ktery ochotné
kazdému poskytne radu.

Jako prvni Cech dokonéil v roce 2010 Badwater Ultramaraton (zavod se startem v Death
Valley po 217 km (135 miles) kon¢i pod horou Mt. Whitney (stoupani 4000 m v teplotach az
55°C ve stinu!!) a vroce 2011 dob&hl paty na Spartathlonu, kdyz porci 246 kilometri
s celkovym prevysenim 1 500 metrti dokézal ubéhnout za 26 hodin a 40 minut.

Uspéchy v roce 2011: mistr republiky v béhu na 100 km ¢asem 6:54:50 a mistr republiky
v béhu na 24 km. Vitéz maratonu v prazské Stromovce v osobnim rekordu 2:26:58. Dvanacty
na MS v béhu na 100 km (Winschoten), mistr republiky v ultratrailu (Silva Nortica Run).
Osobni rekordy: 3000 m: 8:10:72 (1992), 5000 m: 14:34,92 (1990), 10 km: 29:50,3 (1994),
hodinovka: 18840 m (2006), 1/2maraton: 1:04:33 (1994), maraton: 2:26:58 (2011), 50 km:
2:58:40 (2009), 100 km: 6:54:50 (2011), 6 hodin: 86,716 km (2010), 12 hodin: 131,270 km
(2006), 24 hodin: 223,990 km (2011), 48 hodin: 366,872 km (2009).

I pfi vSestranné naro¢ném tréninku pracuje jako inzenyr programator a stiha i spravu stranek
Ceské asociace ultramaratonu.



